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1. Servicio SocialModalidad/Estrategia Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona Hogar Clarita santos

1.2 Localidad: N/A
2.1 _Fecha de Ejecucion
06 T | 2023 al | 27 7 2023

2. Linea Entornos amigables y sequros

2.2. Nombre del encuentro 1 Pintando nuestro jardin, 2. Jardin vertical "Huella Eco-Consciente SENIOR", 3. Terreno conocido, 4 Apoyo tu andar

23 Acompafiante social a cargo de la digitacion: Emily Carvajal - Gestora ambiental, Yuly Avila- Fisioterapeuta

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover bieneslar y seguridad en las perscnas mayores, mediante acciones para el reconocimiento del entomo, accesoa herramientas
tecnolégicas y embellecimiento de espacios, que permitan la disminucion de riesgos y aporten a enlormes tranquilos y agradables

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Estimular 1a creatividad y el sentido de logro de las personas mayores, con la elaboracién y decoracién de materas a partir de latas
recicladas, fomentando asi su participacion en actividades que promueven suU conciencia ambiental.

Actividad 2: Involucrar a las personas mayores en practicas sostenibles y de mejoramiento a la calidad del entorno a través de la elaboracion e
Instalacion de jardines verticales, como aponte a la disminucién del impaclo de la huella de carbono

Actil\.fidad 3: Terreno conocido, Brindar espacios de reconocimiento de diferentes terrenos y recorridos a nivel intra y extramural, que aporte a
habilidades locomotoras y a la percepcién del espacio que las rodea.

Actividad 4: Realizar talleres que aporten al reconocimiento y uso adecuado de las ayudas lécnicas que las personas mayores reguieren en este
momento para ejecutar un desplazamiento de forma semindependiente

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Durante el mes se proyecto la realizacion de esta actividad, los dias (06 y 13 de julio de 2023).

Se realiza preparacion del entorno. acondicionando un espacio con buena iluminacion y venlilacion, se organizan las mesas y sillas de
forma comoda y accesible, sin nesgo de tropiezos y caidas, se invitan a las personas mayores a participar en la actividad, distribuyéndolas
en el espacio y entregandoles los insumos necesarios para poder llevar a cabo la actividad

Actividad 2: Se realiza la actividad los dias (21 y 27 de julio de 2023).

Al inicio de cada jornada, se identificé €l grupo de personas mayores a participar en |a actividad y se ubican en le espacio asignado, se
realiza entrega de los materiales y todos elementos necesarios para llevar a cabo la aclividad, se distribuyo al personal en diferentes
|puntos del espacio para brindar el acompafiamiento y apoyo a necesidad

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 3’ se seleccionan a |as personas mayores que realizar marcha de forma independiente o con apoyo homolateral leve, donde por
medio de sefias propio e indicacion verbal simple se dan las indicaciones de la aclividad a realizar.

Actividad 4: Se recane a la poblacion gue requiere de caminador o baston para realizar los desplazamientos.

Actividad 1 (06 y 13 de Julio) : Durante las jornadas se proporciona latas recicladas y limpias a las personas mayores, revisando que no
tengan bordes afilados y en caso de haberlos se cubren con cinta adhesiva. se realiza explicacion con una breve demostracién de como
deben retirar 1a etiqueta de la lata, una vez esta es retirada, se orienta a las personas mayores que deben aplicar varias capas de pintura
color negra a la lata hasta que esta quede cubierta completamente . _

|Después de tener las latas con la base uniforme se procedid a realizar la técnica del puntillismo, por medio de una demostracion se explica
a las persona mayores como aplicar puntos de pintura de diferenles lamafios y colores para crear el patrén y disefio de;eado, durante
toda la actividad se brinda asistencia y orientacion para aquellas personas mayores que mas necesitan apoyo con el puntillismo. Una vez
terminada la decoracion se permite que las latas se sequen completamente para aplicar una capa de barniz transparente para protegeria y
asegurar su durabilidad

Actividad 2 ( 21y 27 de julio ): Durante los encuentros se realizan las actvidades de lamizado de tierra, seleccion, impieza de plantulas y

trasplantes de las mismas a la las materas que se realizaron en las sesiones anterores. -

HEstas actividades se distribuyeron de acuerdo a las capacidades e intereses de las participantes, fatj.lhtandoles el maler]al necesaro (
plantulas, tierra, materas, kit de jardineria, ). Una vez se luva la lierra tamizada y las plantulas seleccionadas se procedio con la siembra de

eslas, las personas mayores agregaron la tierra en las latas y plantaron las suculentas, durante este proceso se brindd orientacién y el
acompafiamiento necesario, asegurando asl que las plantas quedaran bien colocadas y estables

Seguido se solicitd se solicild apoyo al area de mantenimiento para el montaje de las dos estructuras en la pared seleccionada

. MOMENTO
ENTRAL
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Actividad 3 (12 de

! tando este por medio de conos, dond Irabajd i
Iregular a pol : e se lrabajo, caminata en lerreno

jercicios durante la marcha que permilen

Actividad 4 (14 de julio): ya reunido el

_ | Qrupo se inicia una explicacidn concisa de |a
€Jecucion adecuada de la m

. s partes del caminador y el bastén, asi como una
archa segun las caracler(sticas del dispositivo, s/ bien la persona mayor cuenta con un caminador con cuatro
conteras o apoyos rigidos, debe ejecular una marcha con Ires tiempos de ejecucion, donde el caminador se debe alzar y avanzar primero
luego una plerna y después la otra Si al caminador por el contrario tiene dos ruedas delanleras, se debe realizar un empuje inicial, para
pasar al avance alterno de las extremidades inferiores, en el caso del baslon se explica que en el caso particular de la persona me;yor Ana
Rosa, ella debe realizar un avance de esle con la extremidad superior izquierda, para permitir un apoyo en una especie de Irangulo que
facilite el avance de la extremidad inferior derecha y sea un soporte para la ejecucion funcional ¥ con el minimo apoyo del personal.

Se pasa a realizar una fase forlalecimiento con cambio deposicion de sedenle a bipe

| L do, y a ejercicios propios de extremidades inferiores
enfocados en isquiotibiales, gliiteos y flexor de cadera con 3 series de 6 repeticiones cada uno.

Actividad 1: Al finalizar cada sesién se realiza relroalimentacion con las personas mayores de las actividades realizadas, para después
hacer recoleccidn de materiales y produclos elaborados,

Actividad 2: Una vez instalados los Jardines se mencicna a las participantes Ios beneficios ambientales significalivos a los que contribuyen
el tener estos jardines en la unidad operativa, haciendo énfasis en que con Ia instalacién de estos sera una forma efectiva de mejorar la
calidad del ambiente y la disminucion del impacto de la huella de carbono. Posteriormente se realiza recoleccion del materia y retorno de
las personas mayores al area del comedor,

3.3.3 MOMENTO
FINAL

Actividad 3: se concluye el taller con una retroalimentacion de las cualidades que debe tener la marcha e incentivando a 1a poblacién a
practicar esta de forma regular, aprovechando el espaci

0 de la instilucién,

Actividad 4: se finaliza la actividad con repaso de las partes del caminador, la importancia del uso adecuado de las ayudas técnicas y su
funcionalidad durante Ia ejecucidn de la marcha,

3.4 RECURSOS
Se ponen los recursos ulilizados para todas las actividades (general)

Mesas Pintura de trafico de color blanco
Sillas Plantulas de suculentas
Delantales Tierra abonada

Manleles Plasticos 2 eslibas de madera

35 Latas recicladas Conos

Pinceles Cabina de sonido

Vinilos acrilicos ( Negro, verde, morados, azul, amarillo, rojoy

resado)

Micréfano inalambrico

Las ayudas lécnicas de la poblacion (caminadar, batan),

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO : s -

Actividad 1:La actividad de elaborar materas con puntillismo a partir de latas recicladas ofrece una oportunidad para que |as personas mayores
desarrollen su creatividad, participen en actividades sostenibles y promuevan su conciencia ambiental.

La técnica de puntillismo fue un desafio interesante para algunas participantes, pero gracias a la orientacion y apoyo brindado, pudieran desarrollar
sus habilidades artislicas y superar barreras creativas. Se evidencia un progresae significativo en la precisién y delalle de la 1écnica que vienen
trabajando con el area de terapia ocupacional, lo que resultd en una amplia variedad de materas decoradas con puntillismo, cada una con su
propio estilo y personalidad.

Por dltimo el enfogue en el reciclaje de latas para crear las materas resaltd la imporlancia de la reutilizacién de materiales y la reduccion de
residuos promoviendo practicas soslenibles en el entorne de las persona mayores.

Spray en aerosol transparente

Persona mayor Doralice Malaver CC 41427676 No firma

Actividad 2:La actividad logro involucrar activamente a las personas mayores, quienes maostraron un alto grado de entusiasmo Yy COMpromiso.
La experiencia de sembrar las plantas permitié que las participanles se coneclaran con la naturaleza de manera significativa. Al convertirse en
cuidadoras de las plantas en sus materas, se fomenld un mayor aprecio por la vida vegetal y su importancia para el medic ambiente.

El resultado final fueron dos jardines verticales coloridos y atractivos instaladas que embellecen el entorno y brindan, un lugar de encuentro y
esparcimienio agradable para las personas mayores

Persona mayor Cecilia Borraz CC 53905716 No firma

Actividad 3: Este encuentro proporciono estimulas que apartan a un enriquecimiento neuromuscular, debido a que e!_ cuerpo df:be activar
reacciones y respuestas a los cambios que proporciona el ambiente. En si la poblacién logro desarrollar el circuito bajo los parametros, con el
acompanamiento permanente y si requerian de apoyo homolaleral realizarlo con el fin de minimizar caidas.

Persona mayor. Cecilia Guarnizo C.C. 53905795, No firma.
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Actividad 4: teniendo en cuenta que la poblacian es vanable en cuanto a los mecanismos de comunicacién por ello los mensajes y explicaciones
deben ser cortar y graficas para que su comprension, por medio de la abservacion directa se encuentra que de 4 personas mayores

comprendieron el uso adecuado de las ayudas técnicas
Se logra que 11 personas mayores realicen la actividad molora voluntana propuesta en el laller tolerando iempo y numero de repeticiones

Persona mayor: Agustina Flarez, C.C 53905922, No firma,

Fecha de evaluacion del encuentro” 27/07/2023

Mombre del profesional que evalla: Emily Carvajal y Yuly Avila

;
Coordinadora: Sor Ana Inés Rincan Barbosa /47 Af:_u 24 o7 /A?ch:o 0%
e =
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Pintando mi Jardin (06 y 13 de julio de 2023)
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Jardin vertical Huella Eco-Consiente SENIOR (21 y 27 de julio de 2023)

Ciindinamarea

¥
21/07/2023 02:58:01 a9
Caiji
Cundinamarca

27/07/2023 10:38:11 a.m.
Cajica
Cundinamarca

27107/2023 10:55:09 a.m.
Cajicé
Cundinamarca




Actividad 3y 4
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